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Положение 

о проведении Фестиваля физической культуры и здорового образа 
жизни работников судов Липецкой области. 

 
I. Цели и задачи  

 
Фестиваль физической культуры и здорового образа жизни (далее-
Фестиваль) проводится в целях укрепления здоровья м привлечения судей, 
работников аппарата судов, а также членов их семей к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом, повышения двигательной 
активности и укрепления физического и нравственного здоровья, сохранения 
и развития спортивных традиций в коллективах, популяризация ценностного 
отношения к  занятиям физической культурой и спортом как составляющих 
здорового образа жизни современной семьи. 
 

  Задачи Фестиваля: 
 Увеличения числа судей, работников аппарата суда, а также членов их 

семей, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом; 

 Повышение внимания руководителей судов к созданию условий в 
коллективах для занятий физической культурой и спортом. 

 Создание условий для объективной самооценки уровня своей             
физической подготовленности и подготовка к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне»; 

 Совершенствование форм организации физкультурно-массовых 
мероприятий, направленных на укрепление взаимоотношений в семье, 
привлечение семей к активным занятиям физической культурой и 
спортом, здоровому образу жизни.  

 
II. Руководство проведения фестиваля 

 
Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 
осуществляется организационным комитетом (далее Оргкомитет) 
состоящим из членов Липецкого регионального отделения 



Общероссийской общественной организации «Российское объединение 
судей», совместно с администрацией Задонского муниципального района 
Липецкой области. Непосредственное проведение возлагается на отдел 
культуры и спорта администрации Задонского района и спортивных судей 
по видам спорта. Спорные вопросы, апелляции и протесты относительно 
проведения Фестиваля рассматриваются оргкомитетом.  

 
III. Дата и место проведения Фестиваля 

 
Фестиваль проводится 9 сентября 2023 г. в спортивном комплексе «Форест 
Парк» по адресу Липецкая область, Задонский район, урочище «Уткинский 
отрез». Начало парада открытия 10.00 часов. Регистрация команд с 9-00 
часов. 
 

 
                IV. Условия проведения Фестиваля и участники.  

 
В фестивале принимают участие команды: Липецкого областного суда, 
Арбитражного суда Липецкой области, Управления Судебного департамента 
в Липецкой области, Управления административных органов Липецкой 
области, районных судов Липецкой области. 
В состав команд включаются: 
в команду  соответствующего суда - федеральные судьи,   работники 
аппарата федерального суда, мировые судьи судебных участков того же 
района, судьи в отставке,  члены их семей,   
в команду Управления Судебного департамента в Липецкой области - 
сотрудники Управления, члены их семей,  
в команду Управления административных органов Липецкой области – 
сотрудники Управления,  работники аппарата мировых судей Липецкой 
области,  члены их семей. 
Численность команды составляет от 10 до 20 человек. Все имеют право 
выступать за команду. 
Обязательным является участие в составе команды суда председателя 
(заместителя председателя) суда, а в составе команд Управления Судебного 
департамента в Липецкой области и Управления административных органов 
Липецкой области – руководителя (заместителя). 
 В качестве членов семей в Фестивале принимают участие только близкие 
родственники (супруги, дети, родители). Количество членов семей не должно 
превышать 50% от ее общего состава. 
Соревнования проводятся поочередно в 3 этапа, при этом в 1 и 2 потоках – по 
5 видов, в 3 потоке – эстафета и перетягивание каната. 
Одному участнику разрешается участвовать не более чем в двух видах 
программы (за исключением эстафеты и перетягивание каната). 
В эстафете одному участнику разрешается участвовать не более чем в одном 
этапе. 



Участие члена команды сразу в нескольких видах не является основанием 
для изменения утвержденного расписания соревнований. 
Команда должна иметь название, речевку, единую форму и флаг с названием 
команды. 
Участники соревнований обязаны иметь при себе паспорт, страховой полис 
медицинского страхования, а члены семьи так же документы 
подтверждающие родство. 
Ответственность за жизнь и здоровье участника несет руководитель 
команды. 
В зависимости от количества участников и команд схема проведения 
Фестиваля и подведения итогов определяется главной судейской коллегией и 
объявляется участникам не позднее чем за 30 минут до открытия 
соревнований. 
В рамках проведения Фестиваля организуются иные спортивно-культурные 
мероприятия, по отдельному, ежегодно утвержденному плану. 
 

V.Определение победителей и награждение 
В Фестивале разыгрываются: 
- личное первенство в индивидуальных видах Фестиваля; 
- командное первенство в игровых и коллективных видах спорта; 
- общекомандное первенство; 
 
Дополнительные номинации: 
- за волю к победе; 
- возраст не помеха; 
- самая сплоченная команда; 
- лучший болельщик. 
 
Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков 
набранных участниками команды во всех видах программы. В случае 
равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых мест. 
За 1 место присуждаются баллы, равные количеству команд – участников 
фестиваля, плюс одно очко. 
За 2 место – баллы за 1 место минус 2 очка, 
За 3 и последующие места – баллы а предыдущее место минус 1 очко. 
Команде не участвующей в виде, ставится 0 очков. 
Расчет присуждаемых очков при участии в фестивале 20 команд. 
 
 

место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
очки 21 19 18 17 16 15 14 11 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 



Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном первенстве фестиваля 
награждаются кубками, дипломами, грамотами. 
Участники команд, занявших 1-3 места в коллективных видах спорта, 
награждаются медалями, грамотами. Команда победительница - кубком. 
Участники – победители в отдельных видах программы награждаются 
медалями, дипломами. Участники, занявшие 2-3 места награждаются 
медалями, дипломами. 
Победители в дополнительных номинациях награждаются памятными 
призами. 
 

VI. Срок и порядок подачи заявок. 
 
Предварительные заявки на участие (Приложение №1) подаются до 11 
августа 2023 года в Липецкое региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Российское объединение судей» по 
электронному адресу: Stat.obl.lpk@sudrf.ru  Телефоны для справок (4742) 
238-664, 8 951 304 17 13 ( Скорова Галина Алексеевна). 
К заявке предоставляются следующие документы: 
- на каждого участника копия паспорта гражданина РФ (разворот страницы с 
фотографией) или удостоверения. 
- на участника, являющегося членом семьи сотрудника суда, Управления 
судебного департамента в Липецкой области, Управления административных 
органов Липецкой области – помимо вышеуказанных документов, также 
документы, подтверждающие родство.  
 
Руководитель Организационного комитета передает документы в мандатную 
комиссию в день проведения Фестиваля. 
 

VII. Программа состязаний 
 
Программа Фестиваля: 

№ 
п/п 

Вид соревнований Общее кол-
во 
участников 

В том числе 

мужчин женщин 

1 Бадминтон 2 чел 1 1 
2 Пулевая стрельба 2 чел 1 1 
3 Петанк 3 чел 1 2 
4 Скандинавская ходьба 2 чел 1 1 
5 Встречные 

«Выбивалы» 
5 чел   

6 Веселая эстафета 5 чел   
7 Перетягивание каната 10 чел   
 
 

 



 
БАДМИНТОН 

Соревнования командные. Количество участников: (1 муж + 1 жен).          
Соревнования проводятся по правилам бадминтона. 
 
 

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 
 
Состав команды 2 человека (из числа участников в любом из видов), в том 
числе 1 мужчин, 1 женщина. 
Стрельба выполняется из пневматической винтовки из положения с упора 
стоя, расстояние до мишени 10 метров. Выполняется 5 пробных и 5 
зачетных выстрелов. 

 
 

ПЕТАНК 
 

Игрок начинающей команды встает в круг и бросает кошонет (деревянный 
шарик) на расстояние 6-10 м. Главное – не попасть в какое-либо 
препятствие. При этом участник должен находиться внутри круга до тех 
пор, пока деревянный шарик не остановится. Для продолжения игры 
любой представитель из команды делает первый бросок шаром, стараясь 
попасть как можно ближе к кошонету. Уходить за пределы круга нельзя. 
Вне зависимости от результата второй бросок делает противник. Его 
задача – попасть как можно ближе к кошонету или выбить шар соперника. 
Следующий бросок должен сделать игрок той команды, у которой шар 
находится дальше от деревянного шарика. Попытки будут осуществляться 
до тех пор, пока один из снарядов не приблизится к кошонету. После 
этого бросок делает противник. В случае, когда у одной команды 
закончились снаряды, бросать свои шары будут соперники. Как только все 
снаряды окажутся на поле, проводится подсчет баллов. Выигрывает та 
команда, чьи шары оказались ближе к кошонету 

 
  
 



 
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА 

 
Соревнования командные. Состав команды 8 человек (без учета веса, в 

команде могут принимать участие и мужчины и женщины). 
Соревнования проводятся по системе с выбыванием. В соревнованиях 

по перетягиванию каната определяется абсолютный победитель. Встреча 
между командами состоит из трех попыток. В случае победы одной из 
команд в двух попытках, третья не проводится. После каждой попытки 
команды меняются местами и отдыхают не более 2-х минут. Форма одежды 
спортивная, шипованная обувь запрещена. Канат длиной 33,9 м окружностью 
от 10 см до 12,5 см. 

 
СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 

 
Старт на 1 км у мужчин и на 500 метров у женщин. Мужчины стартуют 

первые. По окончании мужского состязания, стартуют женщины. 
Финальное время превращается в очки. 

 
ВЕСЕЛАЯ ЭСТАФЕТА 

 
Правила проведения будут доведены на площадке. Для участия в эстафете 

специальная спортивная подготовка участникам не требуется. 
 

Все вопросы по  проведению состязаний 
Конт. Телефон  847471 2-10-33 Благов Сергей Викторович 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение №1 

 
Заявка 

Наименование суда(учреждения)__________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
                  
Состав команды 

№ 
п/п 

Ф.И.О 
Число, 

месяц, год 
рождения 

Вид спорта 

Место 
работы,должн

ость(для 
работников 

суда 
ФИО 

работника 
суда, с 

которым 
состоит в 
родстве и 
степень 

родства(для 
членов судов) 

     

                                                                                                                    
Допущено _________ человек 
 
М. П. Руководитель _______________________________________ 


